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 شمس مولانا   وانید  ۲1۵۵، غزل 8۴9برنامه 

 ز جهان بُرون شود جُزوِ جهان؟ هله بگو  یکِ

 ز دو؟  یک یبِرهََد ز آب نَم؟ چون بجَِهَد  یکِ

ادامه خودش    کند که در  ی ها مطرح م   ی دگیهمان   ی جهانِ فرُم و فضا  یِمجاز  اتِیح  نیبرون رفت از ا  ی را برا  ی سوالات  مولانا

 .پردازد   یو پاسخِ آن م ح یبه توض

ا  نیاول ا  دهیکه با همان  ییکتای فرد و    یِاریآن هوش  یاست که کِ  نیسوال  شدن با    یکیجهان و حسّ    نیشدن با اقلامِ 

از    ی که او جدا  نیو ا   ش یخو  ییِ کتایجهانِ گذرا فرض کرده است، دوباره به    نیاز ا  یخودش را جزو  ی جهان  نیا  یزهایچ

 شود؟   ی جهانِ گذراست، آگاه م نیناظرِ ا رایو نام  یابد یاریهوش کیجهان است و به عنوانِ  نیا

تعلّقِ ماست    ی و روحِ ب  ی نَم آن اصلِ ما و آن انرژ  م،یریاگر آب را جهانِ جذب کننده و حبَس کننده در نظر بگ  د یگو  ی م  او 

 .تا بخار شود و آب را رها کرده و به آسمان برگردد رد،یقرار بگ  یزندگ  دِ یخورش یدر معرضِ نور و گرما دیکه با

 .میافتاده ا  ییبه دو مانیاما در جسمِ مادّ م،یمانند هست ی ب میو ما که امتدادِ او هست  کتاستی وندخدا 

  ی که ما م   نی. پس اکتاستیاست و انسان هم که امتدادِ خداست، همانندِ او    یکیو بزرگان بارها گفته اند که خدا    مولانا

خود    ییِذاتِ واحد و خدا  یِ و دوباره رو  میبجِهَ  ینیو دوب  ییجدا  نیاز ا  دیو توهّم است. ما با  یی خدا دو  ی ک یمن و    یکی  مییگو

 .غزل گفته است   شدنِ ما با خدا را خودِ مولانا در ادامه  یکی. راه و روشِ دوباره میقائم شو

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 پسر   یا گریز آتشِ د  یآتش   ردینم چیه

 دلِ من ز عشقِ خون، خونِ مرا به خون مَشو  یا
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دهد. آنها فقط آتشِ فراغِ ما    یی تواند ما را از مَلالتِ روح رها  ی نم  یتیوضع  چ یو ه  ز یچ  چ یو به طورِ کل ه  گر ید  یِ منِ ذهن  چیه

از    ییراهِ رها یعنی.  میآن را با رنگ بپوشان یرو  نکه یزد؛ نه ا قل یآن را ص دیبا نه یزدودنِ زنگارِ آ یکنند. برا  ی م ورتررا شعله 

 .هاآن یِ ذهن دِ یگرفتن از آنها و کنترلِ شد تیجهان است؛ نه حسّ هو  نیا یزهایچ یِ ذهن رها کردنِ فرمِ فکر

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یلومو

 من ز من جُدا  هینشد سا ختم،یگر چند

 بوَُد مُوَکَّلمَ، گرچه شَومَ چو تارِ مو  هیسا

  ی و فَرَج   میدیساخته بود، دو  مانیبرا  هیسا  نیکه ا  یخوشبخت   رِیتصو  یِ و در پِ   یمنِ ذهن  هیاز سا  یی جدا  یما چقدر برا  ایخدا

  ی رشته ورزش   نی. از امیدیمحبوس تر و ملول تر د  ی خودمان را در افسانه منِ ذهن  م،یتقلّا کرد  شترینشد. فقط هر چه قدر ب

هم    ی. گاهگرید  یکار و حرفه، به کار و حرفه ا  نیو از ا  یدانشگاه   به آن رشته  ی انشگاهرشته د  ن یاز ا  ،یبه آن رشته ورزش 

  ل یخانه و اتومب  یفرزند، و گاه  ی ازدواج و گاه  ی . گاهمیگمراه تر و گمراه تر شد  گرید  یِذهن   یمن ها  یها  ه یبا آتش ها و سا

 .دردمان نشان داده اند  یها را دوا تیوضع رِییتغ  یو املاک، و گاه 

کوچک شده و به    یاجبار  مِیدر اثرِ تسل  یبا ماست. گاه  م،یرویکه هر جا م  ست یا  ه یسا  نیمشکلِ ما ا  دینبود که بگو  یکَس

  ک یبه    عاًیو سر  م یو انداختنِ آن طفره رفته ا  یی از شناسا  شه یبا ما بوده است. چرا که هم  شه یرفته است. اما هم  ه یحاش

 .میبر قد و قامتِ او افزوده ا  تیو در نها میا  ختهیکوچ کرده و گر گرید  یِدگیهمان

 .میاار نموده به او واگذ یفکر و عمل را به کلّ  ارِیاخت گریکه د یی جا تا

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هاه یجُز آفتاب را قوَّتِ دفعِ سا  ستین

 تو ز آفتاب جو   نیکنَُد، کَمشَ کنَُد، ا شیب
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 ی دَوی م هیسا  یِدو هزار سال تو در پ  ور

 او   شی و پ  ی تو سپِسَ  یکار بنگر آخرِ

 م یریگ  یکه ما نسبت به آفتاب م   ی به جهت  هیسا  اتِ یکند. ح  ی را فان  ی من ذهن  ه یسا  تواند یاست که م  ی آفتابِ زندگ   فقط

 .کندی م  نییها را تع هیو بود و نبودِ سا تیفیهاست. اوست که ک هیدارد. آفتاب مالک و صاحبِ سا ی بستگ

 .میها شو هیکه خوار و زبونِ سا ست ین  ستهی. پس شامیآفتاب نیاز جنسِ هم ما

ظلمت و   یاز او به سو  یی پشت به آفتاب در توهّمِ جدا خ،یدر طولِ تار ی سرگشته در منِ ذهن  یاز تمامِ انسانها   د یبه تقل  ما

 آموختنِ آن به  ِ و جامعه آموخته و در حال  نیاز والد   نه یبه س  نه یرا س  وبیرسم و فرهنگِ مع  ن یو ا  م، یدنیدر حال دو  یکیتار

 .میفرزندانمان هست

ما را پُر از درد    یا یما و مسلّطِ بر فکرها و اعمالِ ماست و دن  یدر جلو  شه یهم  ی ن هاست منِ ذهناست که قر  ن یخاطرِ ا  به

 .کرده است ی رانیو و

.  میا  ستادهیا یت یو وضع  ت یو در چه موقع  ای دن یِکند کجا  ی . فرق نممی برگرد  ی زندگ  دِیخورش  یهر چه زودتر به سو   دیبا  ما

 .میاو برگرد  یکه به سو ستیفقط کاف

 ۳۳۵۴و  ۳۷۴۵ تی دفتر دوم، ب ، یمثنو مولانا،

 ما کنُتُْم فوََلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ

 نْهَکُم یَلَمْ  ی هذا الَّذ نَحْوَهُ 

 تو دُم  جنبانی دور م   ،یدور  گرچه

 ما کنُتُم فوََلُّوا وَجهَکُم  ثُیحَ
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  ی شود و جلو  یمزاحمِ ما نم گرید  م،یبودنِ آن آگاه شو یاز مجاز نکهیآنجا پشتِ سرِ ما باشد. چون هم  ه یندارد سا ی اشکال 

 .ما را نخواهد گرفت  دِید

 شمس مولانا  وان ید  ۲۲19 غزل

 ترسم ی دگر م  زِ یعشق من از چ  یا گفتم

 مگو  چیدگر، ه  ستیدگر، ن  زِیآن چ گفت

کند. ی م  رییبا ماست و جسم هم با زمان تغ  شهیهم هم  ی با ماست و تا جسم هست، منِ ذهن  شهیفرُم هم  یایدن  نیدر ا  جسم

 .است دن یآن بالا در حالِ تاب شهیهم د یشود. اما خورش  یکه با گردش دچارِ روز و شب م نیدرست مانندِ زم

  نیو ا  میهست  یو زندگ  قت یحق  دِیسِ خورشکه از جن   مینکته آگاه شو  ن یاز ا  میامکان را دار  نیما به عنوانِ امتدادِ خدا ا  اما

  م یآن باش  یو نو به نو  بایز  راتِ ییناظرِ تغ  یبه عنوانِ امتداد زندگ  میتوان  ی است و ما م  یو موقتّ   یقرارداد   زِ یچ  ک یجسمِ ما  

 .است یخلاّق و پو با،یز اریخود بس یدر جا  نیو ا

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 تو گشت خدمتت، رنجِ تو گشت نعمتت  جرُمِ

 تو گشت ظلمتت، بنَدِ تو گشت جُست و جو  شمعِ

 پُشتِ دلِ تو بشکنَد   یول  ی بِدادمَ  شرح

 سود نداردَت رفو   ،یدل چو بشکنَ شه یش

.  میهد  ی آن را انجام م  دهیهمان جرُمِ ماست. چون ما با مرکزِ همان  م،ی دان  یم   کیخدمت و کارِ ن  یکه ما در منِ ذهن  زیآنچ

که توسطِ جامعه به خوردِ ما داده شده    ی کی کارِ ن  نی. اصلاً ما امیکند. با خودمان روراست باش  ی تر م ما را گمراه   نیبنابرا
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حالت، معامله    نی تر  یگرفتن و در عال   دییمطرح شدن و حسّ تا  یاست که برا  نیجز ا  ایآ  م؟یده  ی چه انجام م   ی است را برا

 آن است؟  یبا خدا و به ظاهر اجَرِ اُخرو 

اند و اتفاقاً  خودشان را از دست داده   تِیخاص  گر ید  م،یبه ما داده است، چون به مرکز آورده ا  ی را هم که زندگ  یی نعمتها  نیا

اند، موجبِ آرامشِ ما  شده   یگ دیبه همان لیتبد   گریکه اکثرِ آنها د یزندگ یاز نعمتها  کیاند. کدامهمانها موجبِ رنجِ ما شده 

 .میاکرده عیاشده اند؟ ما همه آنها را ض 

 .گردندی نعمتها م نیحول و هوشِ هم وستهیو مخربّ هستند و پ  یما هم که غالباً منف  یفکرها

  ن یاز ا  ر یمگر غ  م،یکه داشته ا  یو چه مطالعاتِ آزاد  ک یچه به صورتِ علوم آکادم  میکسبِ آن بود  یِ در پِ   صانهیکه حر  یعلم 

 تر و سرگشته تر کرده است؟ است که ما را گمراه 

جستجو    یجهان   نی اقلامِ ا  نیرا بسته است، و ما سعادت را در هر کدام از ا  دیما هم که راهِ هر دانشِ خوب و جد  ییِدانا  حسّ

 .وار است که ما را در بندِ خود گرفته است وانه یجستجو کردنِ د  نی. اصلاً امیگرفتار شده ا  شتریب م،یکرده ا

  ی زندگ  قِیتا راهِ حل از طر  م یو ساکن ننشسته ا  میذهن را خاموش نکرده ا  کباریدردِ ما در جستجو نبوده است. ما    ی دوا

 .دیایب

و   ی تو را در منِ ذهنو اشتباهاتِ مکررِّ میتو را شرح ده یِعلّتِ گمراه   نیاز ا شتری. اما اگر بمیهمه گفت نیا د،یگو یم مولانا

ا  یی ها  یخراب  آورده  بار  به  آور  ی که  کلّ  م،یبه شمارش  ام  ی به  م   یشویم  دینا  د  یو دلت  آنوقت  و    دیام  د یشا  گری شکند، 

 .ی دست بده از اصلاحِ امور   یات را برازهیانگ

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شِنو  دَت، یَو نور با هیسا

 درختِ اِتَّقوُا  شِ یبِنِه و دراز شو پ سَر
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و طرحِ هوشمندانه    ی تکامل   رِیسِ  نیرا از من بشنو که ا  نیا  یدار  یندارد که من ذهن  ی نشو. اشکال  د ینا ام  د یگو  یم   مولانا

 .باشد نگونه ی ا د یاست و اصلاً با ی زندگ

 ۵99و   ۵98 اتیدفتر پنجم، اب ، یمثنو مولانا،

 کو ناخورده است آبِ زلال مرغ

 آبِ شور دارد پَرّ و بال  اندر

 نتوان شناخت  ی به ضد، ضد را هم جز

 زخم، بشناسد نواخت  ندیبب چون 

 .شود  ی با ضدّ آن شناخته م یزی. وجودِ هر چمیکن یی باشد، تا ما اصلِ خود را شناسا  دیهر دو با هم با تیَو خدائ  یذهن منِ

منِ    یبخواه   یو با عقلِ جزو  ی که به صورتِ ذهن  ستین  یازیکه هست قبول کن. ن  ینطوریرا هم طیتو شرا  د یگو  ی م  مولانا

  ی آن را ب   ی تا نورِ زندگ  ر یکه هست بپذ  ینجوریرا فعلاً هم  طیبرد. تو شرا  ی . چاقو که دسته خودش را نم یرا نابود کن  ی ذهن

و نادان شو تا کارها با   ریبم ی به کلّ یعقلِ زندگ  شِ یکن و پ زیهن پرهرا بده برود و از فکر کردن با ذ ی اثر کند. سَرِ من ذهن

 .ردیعقلِ کل سامان بگ

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دَت یَبِرو ی ز درختِ لطفِ او بال و پَر چون 

 زن، چون کبوتران، بازمکَُن بَقَربَقو  تَن

 بِدو  رسدی مار نم  رَوَد،ی در آب م  چَغز

 زنََد، خبََر کنُد، مار بدانَدَش که کو  بانگ
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و سوال و چون و چرا   ی ذهن ی قدر گفتگو نی و ا میمغرور شو دیشد، نبا  یقو یدر اثرِ لطفِ خدا بال و پرِ حضور در ما کم  اگر

در اثرِ لطفِ  را که   ی حضور  هیسرما  نقدریهم  دیدوباره ما را نبلعد. ما با یمنِ ذهن  ن یتا ا  میذهن را خاموش کن  د ی. ما بامینکن

 .میدر امان بمان گران یخود و د یِتا از حمله من ذهن م،یدامن نگه دار رِیدر خلوت و به ز م، یخداوند به دست آورده ا

  ک ی  یبه عنوانِ من ذهن  نکهی. اما هممیدر امان  م،یکنیو با عقلِ کل سفر م  ی ادّعا و در خموش  ی ب  ییکتای  یایکه در در  ی زمان  تا

 .د یمارِ قضا ما را خواهد بلع م،یو منم منم کنُ میخود قائل شو  یبرا ایاز در  یجدا  یِهست

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گَر، بانگ زَنَد چو مار هم  له ی که چغَزِ ح گرچه

 باز دهََد زِ بانگ بو  ش،یَ دَمِ سسُتِ چَغز آن

 شکارِ او   یمار شُد ، یاگر خَمُش بُد  چَغز

 شود جو و تَسو   به کنُج وارَودَ، گنج  چونکه

  شان یکار آشفته و پر  جهی. اما نتشمیاند  یو در برابرِ چالشها چاره م  میکن  یبا قضا مقابله م   میرسد که دار  یبه نظرِ ما م   نیا

 .و خراب است

 911و  91۰ اتی دفتر اول، اب ، یمولانا، مثنو

 زیتند و ت یقضا پنجه مزن ا با

 زیهم قضا با تو ست رد ینگ تا

 حکمِ حق  شِی بود پ دیبا مُرده

 زخم، از ربَُّ الفَلَق  دیاین تا
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 .ختیبه آغوشِ خودِ قضا گر دیدهد. از دستِ قضا فقط با یم رییرا به نفعِ ما تغ یاله  یاست که قضا م یتسل فقط

 ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ، یمولانا، مثنو

 ؟ یو رضا کو چاره ا میکه تسل جز

 یخواره ا نرِ خون  رِیکفِ ش در

  ی م  دایحضور در ما ارزش پ  هیسرما  نیا  م،یرا رها کن  یذهن  یو عقل و چاره ها  میپناه آور  شیبه خلوتِ با اصلِ خو  چونکه

 .کند

زنده کردنِ    یقضا برا  له یکند. او به وس  ی نم  هوده ی. خداوند که کارِ بدیآ  ی م  ی دگ یو کنَدنِ همان  ییشناسا  ی برا  دیآ  ی که م   قضا

شده در    میتقس  یِکمکمان کند تا انرژ   ت،یلطف و عشق و حما  نِ ی. طرح و هدف دارد. آمده است که در عدیآ  یامتدادش م 

کوچکِ ما دوباره    یها  هیسرما  نیکه ا  نجاستیبکشد و در ذاتِ خود متمرکز و واحد کند، و درست هم  رون یها را ب  یدگیهمان

 .کند  ی م دا یپ  متیارزش و ق  یدمت به خودِ زندگ و در جهتِ خ ی به دستِ خودِ زندگ 

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 زرَ، کم نشود به خاک در  یِچو شد تسَو گنج

 جان، چون برسد به گنجِ هو  یِ شود تسَو  گنج

  ی قرار گرفت، اشکال   ی زندگ   ارِیها در اخت  ی دگیبه خواب رفته در همان  یِار یهوش  یادیشد و مقدارِ ز  وستهیکه واهمانش پ  حالا 

است که اداره کار را به دست    ی خودِ زندگ  نی ا  گر یوجود داشته باشد. چون د  ی هم منِ ذهن  یندارد که در جسم باشد و مقدار

 .باشد دیبا  یبه چه اندازه ا  زیداند که از هر چ  یو خودش م  رد یگ یم

 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ر؟ بفشارمََش دگ ایسخن؟  نیکنم بَر ختَم
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 خو   فیمَلِکِ لط ی ا م؟ یَتُراست، من ک حکم

و    ییگو ی با ذهنِ من سخن م  یکه گاه یخودِ تو هست نی. امیگو ی که سخن م ستمیمن ن نیا گرید ایخدا د، یگو ی م مولانا

 .یرسان  ی فرُم به انجام م ی با فرُم و ب  یبخواه  یهر کار

جسم و    نیبا هم دیما با  ی عنیکند.    یم  دیدر غزل به ما گفته بود، دوباره تاک  ی را که از زبانِ زندگ یزیدرست همان چ  مولانا

 .ما فکر و عمل کند قِیتا او از طر میریقرار بگ ی زندگ ارِیدر اخت  م،یکه دار یذهن

 غام یشدن پ  یفراوان بابت طولان  ی با عذرخواه

ارادتمند شما، حسام مازندران
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 8۴9برنامه شماره 

 ز جهان برون شود جزو جهان؟ هله بگو  یک

 ز دو؟  یک یبرهد ز آب نم؟ چون بجهد  یک

 :شمس مولانا وانی از د  ۲1۵۵شماره   غزل

 ی. خبرستیو گذرا ن  یانسان جزو جهان فان  یذات اصل  نکهیانسان و مژده ا  یمژده و خبر عالم، خبر جاودانگ نیترمهم

 .سازدی خبر و رها م  یب  یتوهم یبخش که انسان را از جزو جهان بودن و از موانع و غصه ها و دردها یمست

با ابزار ذهن مطلع    سهیو مقا  یریدارد و از خطر اندازه گ  ی در ذهن باز م  دهیفا  ی ب   یکه انسان را از جست و جو  یخبر

دارد و از قدرت     ی باز م  گرانیکوچک شمردن خود و د  گران،یانسان را از ملامت کردن خود و د  که  یسازد. خبر  یم

 .کند یبرخوردار م  نیقر

 ۳۰۵۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 هالکً، جز وجه او  یش  کل

 مجو  یدر وجه او، هست  ینه ا چون 

از جنس خدا و وجه اوست، جاودان و    ذات انسان که  یو جزو جهان گذراست. ول   ی از جمله جسم انسان فان   ز،یچ  همه

کردن    سهیو قضاوت کردن ها و مقا  ،یدر پ   یپ   یفکر کردن ها  لی است. پس هرگونه حس وجود در ذهن، از قب  ندهیپا

از جزو جهان بودن،    ییراه حل رها  و  دیکل   اما  .اندازد  ی م  ضررو    انی مانع و مسئله، انسان را به چرخه درد و ز  جاد یها، با ا

  ن یلحظه و همچن  نیدر برابر اتفاق ا  ییتوسط فضاگشا  ن،یاز قدرت قر  یریبهره گ  ییتوانا: ارانه یبطور آگاهانه و هوش

ا  ختنیاز گر  زیپره  ایتقوا   نت  نیاز  در  آ  جهیلحظه،  و  و د  ندهیبه گذشته  را مقصر دانستن، زور گفتن و    گرانیافتادن 

 .از ترس و مقاومت و قضاوت است ییرها  دیاز ماندن در ذهن است. تقوا کل ییرها د یلکردن، ک زیشدن. پره  نیخشمگ
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 ۲1۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شنو  دت، یو نور با هیسا

 درخت اِتَّقوا  ش یبنه و دراز شو پ سر

جست    یو با ابزار ذهن  یریبا ذهن اندازه گ  دیبا  ی با هم و در کنار هم هستند، و نم  ی جسم  یار یحضور و هوش  یاریهوش

 .و جو شوند

 ۴۶۰۶و  ۴۶۰۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 کو در جست و جوست  میآن کرد ترک

 دوست  یرو  ندیاز مرگ ب ش یکه پ تا

 نجات  ابدیرهد از مرگ، تا  تا

 ات یدوست است آب ح دیکه د زان

از جزو    ییرها  دیکل  ،یذهن  سهیو مقا  یر یو اندازه گ  یذهن  یاز بکار بردن ابزارها  زیو پر ه  یذهن  یاز جست و جو  زیپره

 . اشتباه ذهن است دی از د ییجهان بودن و رها

 1۰۲ هیآل عمران آ  سوره

  کهیمقام خداست؛ و مبادا مرگ شما را در رسد، در حال سته یآنچنانکه شا دیکن زیاتقوا الله حق تقاته. پره مان،یاهل ا یا

 .دیفرمان حق نشده ا میهنوز تسل

 .است نیمسلم هم قت یکه حق و حق میرا طلب کن یزندگ  ت یو رضا م یهر چه زودتر بشتاب پس 

 ی از اورنج کانت میاحترام، مر با
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 :ی هندسه معنو اتیاب      

تا در    م،یداشته باش  اد یبه    شه یهم  دیرا با  ات یاب  نیاست. ا  یضرور  ی هندسه معنو  ات یاب  ای  ، یدیکل  ات یدانستن اب   

  م ینلغزد و بتوان  مانی پا  د،یآی م  ش یپ  یچالش   ی وقت  ایبه ما کمک کند؛    یذهن  یحرکت از ذهن و رها شدن از دردها  ریمس

 .میکنبودن در لحظه را حفظ  م؛یکن شرفتیو پ میجلو برو

خود    ی زندگ   ی هاچالش   د یتوانی ها مبه کمک آن   د، یاز مولانا را حفظ بوده و کاملاً آن را درک کرده باش  ت یاگر صد ب   

 .کندی زنده شدن به حضور را آسان م ات، یاب  نیخواندن مداوم ا نی. همچندیرا حل کن

برنامه گنج     و  را قرپس مولانا  به عن  شی. شعرهامیو همدم خود کن  نیحضور    یجا  یوان قانون هندسه، در جارا 

و    ج ی نه آنقدر که ما را گ  ی باز هم اشتباه خواهد کرد، ول   یذهن. هرچند من میاشتباه نکن  ادیز  گریتا د  میبخوان  مانی زندگ

 :میفلج کند و در اتفاقات و دردها گم شو

 ی از هندسه معنو ی اتیشرح اب     

 ۲۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  داریو ب  یگَر مراقب باش      

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

به خدا زنده    یعنی  ی بمان  داریو ب  یبه صورت حضور ناظر به ذهنت نگاه کن  ،یتو هر لحظه مراقب فکرها و اعمالت باش   اگر

اتفاق    ، یر و عمل کن. اگر با مرکز عدم فکدهدی که هر لحظه خداوند پاسخ کردار، رفتار و افکار تو را م   ینیبی م  ، یباش 

دو پاسخ مختلف را    جه ینت  . در دیآ  ش ی پ  ت یبرا  یممکن است اتفاقات ناگوار  ، یذهنو اگر با من   د؛یآی م  ش ی پ  ت یبرا  ک ین

 .یکنی م افتیدر

 ۲۴۶1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 رَسَن یریو گ  ی چون مراقب باش      

 آمدن  امتیق  دیحاجتت نآ

 سمان یرَسَن: طناب؛ ر

  ی اله  سمان ی. رشودی برقرار م  ی اتصالت با زندگ  ، یذهنت را خاموش کن  ، ییفضا را بگشا  ، یمراقب و ناظر ذهنت باش  اگر

  ی توانی لحظه م  نی. همیندار  ندهیدر آ  امتیروز ق  دن یبه فرا رس  یازین  گریحالت د  نی. در اریبگ  میو تسل  ییگشارا با فضا 

 .فرا برسد  امتتیو ق یبه خدا زنده شو

 ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی ضرورت هم تو ی  گفت: مُفت     

 ی مجرم شَو ،یگر خور ضرورت  ی ب

 : فتوا دهندهیمُفت

 :است  ادیاز داستان مرغ و ص  تیب نیا

نه. اما اگر بدون    ایاست    یتو ضرور  یها براکه خوردن دانه   یدان ی و بهتر م   ی هست  دهنده  صیگفت: تو خودت تشخ   ادیص

 دهیهمان  یزیدارد با چ  یضرورت   ایدهد که آ  ص یخودش تشخ  دیبا  ی هر کس  نی. بنابرایشوی مجرم م   ،یضرورت بخور

  ست یی . جرم ما دردهامیشوی شده و مجرم م تیهوهم  کس و هر  زی با هر چ م،یتوانی ما بدون ضرورت و تا م   ی شود؟ ول 

 .میکشی که م

 ۵۳1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به  زیور ضرورت هست، هم پره     
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 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

 ضَمان: تعهد کردن، به عهده گرفتن 

 زیا پرههباز هم بهتر است از خوردن آن  ،یها ضرورت هم داشته باشد و واقعا ناچار به خوردن دانه باش خوردن دانه  اگر

 .است  دنیو درد کش  های دگی. تاوانش گرفتارشدن در تله همانیرا پس بده  فرشیتقاص و ک  د یبا  ،یاگر بخور  ی . ولیکن

 ۶۳8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دیایگشت، چنان راست ن نیچنان گشت و چن     

 د یکه چند دیمدان د،یکه چون دیمدان

که اگر چنان    دیآی به کار نم   ی ذهن  یهاعلت و معلول و سبب  نیخداوند، قوان  ی سو  و بازگشت آگاهانه به   یی راه شناسا  در

  شرفت یذهن، پ  یِماد  یهاکش که حضورتان چگونه و چقدر است. با خط   دی. بهتر است اصلاً ندانشودیم  نیکنم، چن

 .دینکن  یابیبا ذهن خودتان را ارز  د،یبرو  شی د و پیخود کار کن  ی. فقط رودی ریخود را اندازه نگ یمعنو

 1۳8۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ترش یخو  یمردم در او ب  شتر،یب ی اتیجا حهر      

 ام یی دایجان ش  دِیدر من نگر، کز ش ایب  یخواه 

است. مردم شاد،    ترف یجا ضعدر آن   یذهنباشد، منِ  شتر یب  ی و خرد زندگ  سبب ی ب  ی شاد  ، ی، برکت، فراوان آرامش   هرجا

 .آرام و خاموش هستند

برا   نیا  قتیحق  یخواهی : اگر م د یگوی م  مولانا از تابش خورش  ای، بروشن شود   تیمطلب    د یبه من نگاه کن که چقدر 

است و به    یهر لحظه جار  یزدیهستم. دم ا  یک یو با خدا    او زنده  تینهای ، به ب جانم عاشقانه مست خدا شده  قت،یحق

 .بخشد ی زه متا یمن جان 
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 18۵۴ تیدفتر سوم ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یحق آفر ا،یمیصد هزاران ک     

 دیهمچو صبر، آدم ند ییایمیک

که بتواند من    ییایمیک  نیاست. پس بهتر  دهیبالاتر از صبر ند  ییای میآورده است، اما انسان ک  د یپد  ایمیهزاران ک  خداوند 

سبب، آرامش و سکون درون دست    ی ب   ی به شاد  میتوانی حضور کند، صبر است. با صبر م  یاریبه هش  ل یرا تبد  ی ذهن

 .میکن دایپ

 :یینکته طلا

 .از دست دادن است  که انسان دارد قدرت انتخاب و قدرت یقدرت نیبزرگتر

 سرور 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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